
 

EDITAL DE INSCRIÇÃO 

 

 

 

PROGRAMA DE APRIMORAMENTO PROFISSIONAL EM NUTRIÇÃO CLÍNICA 

AMBULATORIAL -  2026 

 

O que é e como funciona o programa:  
 

          O Programa de Aprimoramento Profissional (PAP)  em Nutr ição 

Clínica Ambulator ial  é uma modalidade de ensino destinado a Nutr icionistas,  

caracter izado por uma ativ idade intensiva de tre inamento prof issional  na área 

de Nutr ição Clínica Ambulator ial .  É  desenvolvido em um ano,  sob orientação 

dos docentes das áreas prof iss ional izantes do Curso de Nutr ição do Centro 

Univers itár io de Rio Preto UNIRP. A carga horária  de atividades/ano será de 

1920 horas ,  distribuídas da seguinte forma: 1624 horas de atividade prática 

(treinamento em serviço)  e 296 horas de atividades teóricas  (reuniões cl ínicas,  

seminários,  discussões de casos c l ínicos).  

 

Objetivos:  

–  Promover o aprimoramento de conhecimentos,  habil idades e atitudes 

indispensáveis ao exercício prof issional  em Nutrição, por meio de treinamento 

intensivo em serviço, sob supervisão;  

–  Valorizar  no aprimorando o senso de responsabil idade inerente ao 

exercício de suas atividades prof issionais;  

–  Est imular  o espíri to de investigação c ientí f ica,  através da prát ica 

investigativa e da pesquisa;  

–  Est imular  a capacidade cr í t ica referente às atividades relacionadas à  

atuação do nutric ionista,  considerando os seus aspectos éticos,  sociais ,  

socioeconômicos e científ icos;  

–  Est imular  a prát ica da docência.  

 

Orientador/Docente:  

O PAP é composto por orientadores/docentes com título de mestre ou 

doutor.  
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Áreas oferecidas:  

-  Nutrição Clínica Ambulator ial  (1 vaga)  

 

Seleção:  

Todos os nutric ionistas podem candidatar -se à seleção para o Programa 

de Aprimoramento Profissional em N utrição Clínica Ambulatoria l .  Para isso, o 

candidato deverá entregar currículo atualizad o com certidão de graduação do 

Curso de Nutrição em escola reconhecida, obtida no máximo, há dois anos do 

início do Programa  e estar devidamente inscr ito no Conselho Regional de  

Nutr icionistas (CRN).  

Para inscr ição à seleção do Programa de Aprimoramento Profissional em 

Nutr ição Clínica Ambulatoria l ,  são necessárias as seguintes  condições e 

documentos:  

a)  Para os ex-acadêmicos da UNIRP, prova  de quitação de débitos  com a IES;  

b) F icha de inscr ição (disponível no site);  

c)  Diploma ou Histórico Escolar ou cert idão comprobatória de integral ização do 

curr ículo do Curso de Nutr ição em escola reconhecida (cópia);  

d)  Três fotograf ias 3x4;  

e)  Currículo Lattes (plataforma Lattes) devidamente  documentado (cópia de 

cada certif icado);  

f)  Carteira de identidade  (cópia);  

g)  CPF (cópia);  

h)  Comprovante de quitação com o serviço mil itar .  

 

A seleção será real izada por exame s constantes  de três provas:  Prova 

Escrita  (peso quatro);  Avaliação do Currículo Lattes (peso três) e Entrevista  

(peso três) .  

A prova escrita versará sobre conhecimentos relativos à área em que o 

candidato se inscreveu, de acordo com o prog rama fornecido. A Avaliação do 

Curr ículo Lattes deverá basear-se na quantidade e qual idade de t ítul os e  

produção intelectual  obtido s pelo candidato. A Entrevista versará sobre 

conhecimentos pessoais e técnico s. Todo candidato que obtiver nota igual ou 

superior a 7,0 (sete),  estará classi f icado. Serão chamados a ocupar as vagas,  os  

candidatos aprovados,  por ordem de notas decrescentes .  
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Inscrições:  

Data: 01 de Abri l  a 10 de Abri l  de 2026.  

Local:  Secretaria de Pós -Graduação da UNIRP  

Rua Yvette Gabrie l  Atique, 45 -  Boa Vista -  São José do Rio Preto/SP  

Taxa de inscrição: R$ 100,00. 

Informações:  (17) 3211 -3148 ou (17) 3211-3172 

Data de seleção: 13/04/2026 ,  segunda-feira ,  prova escr ita  e entrevista  

Local  da seleção:  Unidade Universitária I  –  UNIRP  

Rua Yvette Gabrie l  Atique, 45, Boa Vista  

São José do Rio Preto -  SP  

Horário da seleção:  Prova escrita -  das 08h às 10h 

    Entrevista -  das 10h30 às 12h 

Conteúdo Programático para a Prova Escrita  

-  Nutr ição nos cic los de vida :  gestante, lactante, lactente, pré -escolar,  escolar e  

adolescente, adultos e  idosos;   

-  Avaliação nutricional:  antropométrica,  bioquímica, c l ínica e  dietética na 

criança, adolescente, adulto,  idoso;  

-  Nutr ição nas doenças crônicas:  Obesidade, Diabetes Mell itus,  Hipertensão 

Arterial  S istêmica,  Disl ip idemias,  Doenças Cardiovasculares,  Síndrome 

Metabólica,  Câncer;  

-  Alergias e intolerâncias al imentares;  

-  Nutrição nas doenças/ sintomas do trato  gastr intestinal:  esofagite,  gastr ite ,  

diverticulose/diverticulite,  constipação intestinal,  d iarreia;  

-  Nutrição pré e pós cirurgia bar iátr ica ;  

-  Desnutrição e suplementação nutric ional oral;  

-  Guia al imentar para a população bras i leira.  

 

Início do programa: 22 de abri l  de 2026 

O resultado será divulgado através do s ite da UNIRP no dia  15/04/2026 .  

O candidato selecionado deverá  efetivar a  confirmação de sua inscrição até o 

dia 16/04/2026. 

A não confirmação será interpretada como desistência da vaga.  Após a 

seleção, os curr ículos  poderão ser retirados na Seç ão de Pós-Graduação até o 

dia 17 de abri l  de 2026.  Ao término desse período, os documentos não 

solicitados serão inc inerados.  
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Até o dia 16 de Abri l  2026 ,  o  ingressante deverá  apresentar cópia do 

CRN-SP ou do comprovante de tramitação da inscrição no Conselho Regional de 

Nutr icionistas de São Paulo.  

 

Inscrições por via postal :  

No caso de inscr ição  por via postal ,  enviar para:  

 

Coordenadoria e Secretaria de Pós -Graduação da UNIRP 

Rua Yvette Gabriel  At ique,  45 -  Bairro Boa Vista -  São José do Rio Preto/SP -  

CEP.  15025-400 

 

Ficha de inscrição devidamente preenchida,  juntamente  com a 

documentação sol ic itada itens a,  b,  c ,  d,  e,  f ,  g  e h e fotocópia do comprovante  

de depósito bancário  ou pix identificado em nome Sociedade de Educação e 

Cultura de São José do Rio Preto Ltda.  

Banco Itaú –  Agência 9171 –  Conta corrente n° 01794-1 

Chave pix CNPJ: 04.897.478/0001-17 

 


